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在基督裏的新生命 
第四課：持守神的話 

 
 

「這律法書不可離開你的口 , 總要晝夜思想 , 
好使你謹守遵行這書上所寫的一切話 , 

如此你的道路就可以亨通  , 凡事順利。」 
約書亞記 1:8 

 
 
 

「有了我的命令又遵守的 , 這人就是愛我的 , 
愛我的必蒙我父愛他 , 我也要愛他 , 

並且要向他顯現。」 
約翰福音 14:21 

 
 

 
 

Revised in October 2006 
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在基督裏的新生命 

第四課：持守神的話 

 
1. 你是否確信聖經是你的人生指南 ?  為甚麼 ? 
 
 
 
 
                  

                  

 
2. 請查考 彼前 1:23-2:3 及 提後 3:16-17。 聖經對你有什麼重要性？ 
 
                  

                  

 
3. 根據以下經文 , 我們該怎樣看待聖經的教導 ? 神就此給了甚麼應許和評價 ? 
 

(a) 徒 17:11  _______________________________________________ 

  ___________________________________________________________ 

(b) 西 3:16  _______________________________________________ 

  ___________________________________________________________ 

(c) 提後 2:15  _______________________________________________ 

  ___________________________________________________________ 

(d) 書 1:8  _______________________________________________ 

  ___________________________________________________________ 

(e) 雅 1:22-25 _______________________________________________ 

   ___________________________________________________________ 
 

確信 (conviction) 指你所堅定相信的事實或原則 , 
並以此作為你思想和行事的根據。 
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4. 「聖經手」 : 參考以下經文 , 並在相對應的手指上寫上掌握聖經的方法（例

如 , 羅 10:17 顯示「聽」乃是掌握聖經的其中一個方法）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 你熟習運用這些方法嗎 ?  請把熟習的部分填上顏色。 
 
 你恆常運用這些方法去認識神的話嗎 ? 請把有恆常運用的部分標上 √ 號。 
 
 

神要我們用各樣的方法 , 好好的掌握祂的話語。你能想到那

些方法「把基督的道理豐豐富富的存在心裏」呢 ?  試從聖

經所提及的例子 , 找出我們用來掌握聖經教導的方法。 

這五種方法好比五隻手指 , 你若只用一隻或兩隻手指去拿聖經 , 
它會很容易掉下來。 但如果用多隻手指去拿 , 就會較穩妥。 
用整隻手去拿 , 便會更好。 同樣 , 我們要用這各種的方法 

來學習聖經 , 使神的話注入我們的生命。 大拇指還有特別的象徵 , 
它要與另外四隻手指合在一起才可緊握東西。 

所以我們在運用這四隻手指所代表的方法去學習聖經 , 
也要加上大拇指所標示的方法 , 才能有效地持守神的話。 

請也試想想掌心那部分的意義又是甚麼 ? 
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5. 請寫下你計劃如何增強你對聖經的掌握 , 並與你的查經組員分享。 (注意 : 

你的計劃應力求具體 , 以方便日後檢討 , 也應該按自己實際的情況擬定 , 
以免因計劃超越自己的能力而不能完成。） 

  

計劃 作這計劃的原因 

例: 在一年內讀完新約聖經一次 對新約聖經有全面的接觸和認識 

  

  

  

  

 
 
6. 補充資料和習作 

 

(a) 請研究附件 A 的個案，並準備自己的意見於查經組或訓練工作坊中分享。 
 
(b) 請試用參考書或查經工具 , 找出另一批經文來解述 「聖經手」的不同部

分。 
 

(c) 神吩咐我們要背誦聖經 , 這有助我們認識和運用祂的真理。 《新標題背

誦系統》是其中一套最廣受基督徒喜愛的聖經背誦經文。 這套背誦經文

由《導航會》編選 , 包含五個單元 ,三十個標題 , 共六十節精選的經文。 
這套經文曾激勵和感動無數心靈 , 被用作「聖靈的寶劍」 (弗 6:17) 來抵

擋罪惡 , 扶助有需要的人。 請向你的查經組長索取這套經文的背經卡 , 
開始把神的話藏在你的心裡 , 經歷祂的真理為你帶來的幫助。 因別人的

奉獻 , 背經卡是免費的 , 但你必須親自下工夫 , 才能把神的話存於心

中。 
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附件 A : 個案研究 (持守神的話) 
 
(1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 你認為這位好友在認識真理上可能會有甚麼不足的地方 ? 該怎樣改進 ? 
 
                 

                 

                 

                 

                 

                 

 
(2)  
 
 
 
 
 
 
 
 他所提的理由充分嗎 ? 為什麼 ? 你會如何幫助他 ?  
 
                 

                 

                  

                 

                

                 

 

你的一位好友從小已是基督徒。 最近你問及他用什麼方法來認

識真理時 , 他說 :「我每星期都到教會聽牧師講道 , 他是著名

的聖經學者 , 講道很有條理 , 也具權威。 我所有的聖經知識

都是跟他學的。」 

你的查經組中，有一位成員常常缺席查經聚會。 一天你在街上

碰到他 , 詢問起他的近況時 , 他抱怨說：「我並非不想出席查

經聚會 , 只是近來工作太忙 , 分身不暇 , 加上查經聚會地點

離我家也相當遠 , 來聚會實在甚為不便 !」 
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(3)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 你認為小怡所提供的方法有效嗎 ? 為什麼 ? 
 
                 

                 

                  

                 

                

                 

 
 
 

小欣信主已有五年多了 , 她常到教會聚會 , 對聖經的知識有

一定的掌握。 可是她與神的關係卻一直未有進步 , 對神的應許

（如太 6:33，彼前 5:7 等）也沒有信心接受。 她的好友小怡鼓

勵她多上主日學 , 認為只要小欣更多認識神的話 , 她的情況

將會改善。 


