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在基督裏的新生命 
第十二課：戰勝罪惡 

 
 

「如果你們聽過他的道 , 領了他的教 , 
學了他的真理 ,就要脫去你們從前行為上的舊人。 

這舊人是因私慾的迷惑 , 漸漸變壞的。 
又要將你們的心志改換一新 ,並且穿上新人。 

這新人是照著神的形像造的 , 
有真理的仁義和聖潔。」 

以弗所書 4:22 
 
 
 

「你們所遇見的試探 , 無非是人所能受的。 
神是信實的 , 必不叫你們受試探過於所能受的。 

在受試探的時候 , 總要給你們開一條出路 , 
叫你們能忍受得住。」 

哥林多前書 10:13 
 

 
 

Revised in October 2006 
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在基督裏的新生命 

第十二課 : 戰勝罪惡 

 
1. 請研讀以下經文 , 留意經文所描述的各種罪惡 : 

 
羅 1:29-31 ; 加 5:19-21 ; 提後 3:2-5 ; 約壹 3:4 ; 5:17  
 
___________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________ 

 
 
2. 以上經文所列舉的罪惡 , 按世人一般的標準也能分辨 (按人所存從神而來的

良知 , 見 羅 2:14-15)。 但神有更高的標準 。 請查考以下經文 , 找出其所

指出的罪惡 : 
 

(a) 雅 4:17  __________________________________________________ 
  
(b) 羅 14:23  __________________________________________________ 

 
(c) 太 5:21-22 ; 太 5:27-28 ; 約壹 3:15 ______________________________ 

 
__________________________________________________________________ 

 
(d) 雅 3:2 & 6 __________________________________________________ 
 
(e) 約壹 2:11 __________________________________________________ 

 
 
3. 請嘗試總結甚麼是罪惡 : 
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4. (a)  雅 1:14-15 如何描述罪惡的「出現」過程 : 
 
                   
 
                   
 
                   
 
 (b)  這與你自己的經驗相符嗎 ?  請以例子說明。 
  
                   
 
                   
 
                   
 
 
5. 罪惡會帶來甚麼嚴重的後果 : 
 

(a) 雅 1:15 ; 羅 6:23 ___________________________________________ 
 
 (b) 賽 59:1-2 ; 詩 66:18 ; 約 15:5 _______________________________ 
  

(c) 來 9:27 ; 林後 5:10 _______________________________________ 
 
 
6. 主耶穌已為人帶來勝過罪惡的生命 
 
 (a) 不認識神的人 , 如何能解決罪惡問題 (羅 5:8 ; 約 5:24) : 
 
                   
 
                   
 

(b) 聖經如何描述基督徙在世上與罪惡的交戰 (弗 4:21-24 ; 羅 7:21-23) 
 

                   
 
                   

 
(c) 我們在罪上失足時 , 神給了我們甚麼方法去處理 , 可以得到「最終」的

勝利 (約壹 1:8-10): 
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8. 你有否經常遇上罪惡的引誘 ?  那些是常纏擾你的罪 ? 
 
                   
 
                   
 
 
9. 神不但給了我們「最終」的勝利 , 還要我們學習對抗罪惡 , 在試練中成長。 

請查考以下經文 , 神給了你甚麼去幫助你對抗罪惡 : 
 
 (a) 林前 10:13 (請也想想「出路」可能是甚麼 ?) 
 
                   
 
                   
 
 (b) 詩 119:9 & 11 ; 提後 3:16-17 
 
                   
 
                   
 
 (c) 提後 2:21-22 ; 來 3:12-13 
 
                   
 
                   
 
 (d) 弗 4:22-23 ; 羅 12:2 
 
                   
 
                   
 
 (e) 林前 9:25-27 
 
                   
 
                   
 
 (f) 雅 1:2-5 
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10. 你要下定決心對抗罪惡 (加 5:13 ; 弗 4:1) , 請反省並記下 : 
 

(a) 你要對付甚麼罪 (特別是那嚴重的或經常出現的) ? 
 
                   
 
                   
 

(b) 你會採取甚麼行動去對抗罪惡 ? 
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 
 
 
11. 補充資料和習作 - 請參閱附件 A 的個案，並準備在查經組或訓練工作坊中與

弟兄姊妹分享。 
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附件 A : 個案研究 (戰勝罪惡) 
 

(1) 
 
 
 
 
 作為領他信主的人 , 你會怎樣做 ? 
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 
 
(2) 
 
 
 
 
 
 
 
(a) 你會怎樣處理這事 ? 
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 
(b) 若 Peter 的組員知道這事 , 質疑為何像 Peter 那樣的教會領袖也會這樣 , 

你會怎樣回答 ? 
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 

大強信主已一年了。 就像許多信徒一樣 , 他生活忙碌 , 但也盡量抽時間

參加教會的聚會。 只是他多年來都有抽煙的習慣。 有些弟兄姊妹也知道

這情況 , 雖然覺得有點不安 , 但無人有膽量向他查問。 

Peter 和 Mary 自小在教會長大 , 也熱心事奉 , 並在團契任組長。 他們

拍拖多年 , 仍末結婚 , 但是教會中令人羡慕的一對。 昨晚你與 Peter 交

談時 , 驚覺原來他與 Mary 已同居了半年。 Peter 知道這是不對 , 但他

希望你不要告訢別人 , 以免絆倒初信的弟兄姊妹。 他說 :「反正我與 
Mary 一年後也結婚 , 到時就不再是問題了。」 
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(c) 若你是 Peter , 你又會怎樣處理這件事和面對教會的弟兄姊妹的質疑 ? 
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 
                   
 


